SZEKELYKAPOSZTA A’LA BUJA DISZNO MODRA

Hozzavalok 4 fére:

15 dk fiistolt szalonna

20 dk minél husosabb kolozsvari szalonna

1 szl (kb. 20-25 dk ) flstolt kolbdsz (jé ha kicsit csip6s)
20 dk lecso kolbasz

80dk sertés comb v. lapocka

25 dk flstol t hds (comb, tarja )

1 kg savanyu kdposzta

% zacsko gyorsrizs ( vagy annak megfelel6 mennyiségl gersli)
2 kdzepes fej voroshagyma

1 paradicsom, fél TV paprika

2 gerezd fokhagyma

1 ev6kanal zsir

so, 6rolt bors, piros paprika

Elkészités:

A szalonnakat kockdra (vékony csikokra ) vdgom pirosra stitom 1 kanal
zsir segitségével. Ha kisilt, radobom az apré kockara vagott hagymat,
fokhagymat és 1 -2 perc parolddas utan mellé dobom a kockara
vagott paradicsomot és a paprikat. Hagyom dinsztel6dni. Ha mar jo,
akkor radobom a felkarikazott flstolt kolbaszt, 1-2 percig hagyom
sulni. Ezek utdn hozza teszem a felkockdzott sertés combot (lapockat)
és a szintén felkockazott fustolt hust. Er6s langon fehéredésig



piritom, majd megszérom piros paprikaval. Felontom annyi vizzel,
hogy ellepje, teszek bele egy mokkaskanalnyi 6rolt borsot és
majdnem puhdra f6z6m (ha elféné a levét, utana 6ntok vizet. )

Ekkor teszem hozza a savanyu kdposztat ( izlés kérdése, hogy ki
mennyire mossa at, én csak nagyon kicsit szoktam ) felontom annyi
vizzel, hogy épp csak ellepje és puhara f6z6m. Késtolom és ha mar
ugy itélem meg, hogy majdnem teljesen puha, akkor teszem hozza a
rizst ( vagy gerslit) és addig f6z0m tovabb, amig a rizs meg nem puhul.
Lehet, hogy kell még utana onteni vizet, mert a rizs felszivja. Ha
teljesen kész, akkor teszem bele a karikazott f6z6kolbaszt, 2 percig
még rotyogtatom. Tejfol illik a talalashoz és aki nem fogydzik, annak 1
(2) szelet kenyér is jol fog jonni hozza.

J6 étvagyat kivanok hozza
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